Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности
«Я-кадет» для 1- классов.

Данная программа реализует социальное и спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности в 1-4 классах в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Данная программа имеет военно-патриотическую направленность.

Цель: создание условий для интеллектуального, культурного, физического и нравственного развития личности обучающихся (кадет), путем воспитания гражданственности и патриотизма, формирования готовности к служению Отечеству на гражданском и военном поприще.
Задачи:
· Подготовка  младших школьников к сознательному стремлению стать настоящим кадетом; 
· формирование личности  кадета через усвоение этических и нравственных норм, развитие определенного уровня эрудиции, активизации интереса к истории Отечества; 
· знакомство воспитанников с историей, традициями, заповедями кадетского братства; 
· формирование представлений о нравственности в рамках освоения понятий «добро и зло», «правда и ложь», «честь и бесчестье», а также изучение элементарных правил поведения  воспитанника – кадета.
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности  «Я - кадет» разработана в соответствии с требованиями:
 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;
 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;
 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20;
 СанПиН 1.2.3685-21;
 Основной образовательной программы НОО.

Учебная программа «Я -  кадет» разработана для 1 — 4 класса начальной школы. На изучение предмета отводится 1 ч в неделю, всего на курс — 135 ч. 
Предмет изучается: в 1 классе— 33 ч в год, во 2—4 классах — 34 ч в год (при 1 ч в неделю).

	Класс
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	1
	1 ч
	33 ч

	2
	1 ч
	34 ч

	3
	1 ч
	34 ч

	4
	1 ч
	34 ч

	Итого:
	
	135 ч




Содержание рабочей программы представлено следующими разделами:

1 класс
I. Защита человека в чрезвычайных ситуациях
1.1. Чрезвычайные ситуации. Общие понятия
II. Основы здорового образа жизни
2.1. Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»
2.2. Основы личной гигиены
III. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
3.1. Основные виды травм у детей младшего школьного возраста
3.2. Оказание медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых
IV. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
1.1. Безопасное поведение дома
4.2. Пожарная безопасность и поведение при пожаре
4.3. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера
4.4. Безопасное поведение на улицах и дорогах
4.5. Безопасное поведение на природе

2 класс
I. Защита человека в чрезвычайных ситуациях
1.1. Чрезвычайные ситуации
1.2. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
2.1. Болезни, их причины и связь с образом жизни
2.2. Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами
III. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
3.1. Безопасное поведение на воде
3.2. Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения
3 класс
I. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
1.1. Безопасное поведение на дорогах
1.2. Мы — пассажиры
1.3. Пожарная безопасность и поведение при пожаре
1.4. Безопасное поведение дома
1.5. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера
II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
2.1. Первая медицинская помощь при отравлении газами
III. Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
3.1. Чрезвычайные ситуации
3.2. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
4 класс
I. Основы здорового образа жизни

1.1. Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»
1.2. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
2.1. Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь
2.2. Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
III. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
3.1. Безопасное поведение в быту (контрольные задания на повторение пройденного в 1— 3 классах)
3.2. Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного в 1—3 классах)
3.3. Безопасное поведение на природе
3.4. Безопасное поведение на воде

